
日 曜日 週間予定 行事予定

1 土 入浴 体重測定

2 日 節分　　コーヒータイム

3 月 入浴

4 火 シーツ交換

5 水 入浴 コーヒータイム

6 木 入浴

7 金 爪切り

8 土 入浴

9 日 コーヒータイム

10 月 入浴

11 火 シーツ交換 建国記念の日

12 水 入浴 コーヒータイム

13 木 入浴

14 金 爪切り

15 土 入浴

16 日 コーヒータイム

17 月 入浴

18 火 シーツ交換 健康チェック

19 水 入浴 コーヒータイム

20 木 入浴 　

21 金 爪切り

22 土 入浴

23 日 天皇誕生日

24 月 入浴

25 火 シーツ交換 音楽レクレーション（10:10～10:40)

26 水 入浴 コーヒータイム

27 木 入浴

28 金 爪切り

令和7年2月行事予定表≪グループホーム　青空≫　


